
Freitag, 18. Juni bis 
Dienstag, 22. Juni 2027
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FORUM  
Kirche &  
Wirtschaft

Bergexerzitien für  
Führungskräfte  

im Engadin



Führung braucht Weitblick –  

und Zeiten des Innehaltens.

Die Bergexerzitien im Engadin laden  

Führungskräfte dazu ein, Abstand vom  

Alltag zu gewinnen, den eigenen Weg neu  

in den Blick zu nehmen und in der Weite  

der Berge Raum für persönliche und  

berufliche Klärung zu finden.

Gemeinsam sind wir unterwegs – und  

gehen doch jede und jeder den eigenen  

Weg. Die täglichen Wanderungen erfolgen 

weitgehend in Stille und werden von  

geistlichen Impulsen begleitet.

Am Abend besteht Gelegenheit zum Austausch in  

der Gruppe. Darüber hinaus stehen die beiden Begleiter  

für persönliche Einzelgespräche zur Verfügung.



Ralph Rebholz

Theologe, Dozent an der 

Hochschule für Polizei, 

Aus- und Weiterbildner 

von Religionslehrkräften, 

DAV Bergwanderleiter

LEITUNG

Simon Rockenstein

Leiter Forum Kirche und 

Wirtschaft, Coaching 

Qualifikation (TZI), 

Trainer für intuitives 

Bogenschießen

ORT

Silserhof, Sils Maria (Schweiz)

Der Silserhof liegt inmitten der eindrucksvollen 

Bergwelt und Seenplatte des Oberengadins.  

Die Umgebung bietet ideale Voraussetzungen für 

Bergwanderungen, Stille und persönliche Reflexion.



Kosten

980,– Euro pro Person

Im Preis enthalten

•	 Vier Übernachtungen im Einzelzimmer  

mit eigenem Bad im Silserhof

•	 Halbpension und Lunchpaket für die Wandertage

•	 Sämtliche Programm- und Begleitkosten

Nicht enthalten sind die Kosten für die An- und Abreise. 

Die An- und Abreise erfolgt in eigener Verantwortung. 

Gerne unterstützen wir die Bildung von Fahrgemein-

schaften unter den Teilnehmenden.

Anmeldeschluss 

31. März 2027

Nur 10 Plätze verfügbar

Veranstalter 

Forum Kirche und Wirtschaft 

der Erzdiözese Freiburg

Termin 

Freitag, 18. Juni 2027, 16 Uhr 

bis Dienstag, 22. Juni 2027, 12 Uhr

Gruppengröße

Max. 10 Personen

Voraussetzungen

Die Bergexerzitien setzen eine gute körperliche 

Fitness, Trittsicherheit und Ausdauer voraus. 

An einzelnen Tagen sind Wanderungen mit bis 

zu 1.200 Höhenmetern im Auf- und Abstieg vor-

gesehen. Zur persönlichen Einschätzung emp-

fehlen wir den Bergwander-Check des Deutschen 

Alpenvereins (DAV).

Anmeldung

www.kircheundwirtschaft.de/bergexerzitien

E-Mail: kirche-wirtschaft@seelsorgeamt-freiburg.de
FORUM  
Kirche &  
Wirtschaft


